SEMINARIUM

PT. . ROZWIN KLUCZOWE CECHY OSOBOWOSCI
I PRZEJMIJ KONTROLE NAD SWOIM ZYCIEM?”



Dzieki temu seminariom poznasz wiele metod pracy nad sobag,
ktore pozwolg ci okresli¢ swoje cechy osobowosci, a takie
wyCcwiczyc przydatne umiejetnosci i uksztaltowac nawyki.

Wiara w siebie, wnikliwosé¢, wytrwalosé, odwaga oraz
entuzjazm uzupelniony realistycznym spojrzeniem na
rzeczywistosc — te cechy zaprzezone do tworzenia i
urzeczywistniania smialych plandéw moga przyniesc
znakomite rezultaty.

Wzmacniajac sie wzajemnie, sprawia, Zze bedziesz mial
INSPIR ] J ACE coraz wigcej madrej pewnosci siebie, staniesz si¢ bardziej
twarty na otoczenie oraz bedziesz czerpac z zycia

SEMINARIUM

Fodezas wykladow bedziemy zadawadé pytania i szukad
odpowiedzi w sobie. Seminarium sklada si¢ z szesciu wykladow,
ktore kolejno dotyeza: wiary w siebie, wnikliwosci,
wytrwalosci, odwagi, entuzjazmu i realizmu.




WIARA
W SIEBIE

Rozwin optymalng wiare w siebie

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Czy wierzysz w siebie? W jakim stopniu? Czy masz swiadomos¢
ogromu mozliwosci twojego umyslu? Czy akceptujesz siebie jako
czlowicka kompletnego, z calvm bogactwem zalet i wad? Czy
jestes przekonany, ze moiesz spelnic swoje marzenia?

Czy potralisz nie ulegac¢ zniechecajacym podszeptom innyvch
ludzi? Jak traktujesz niepowodzenia? Czy sa dla ciebie tylko
nicodlacznym elementem realizacji plandw czy raczej powodem
do rezygnacji?

Czego si¢ nauczysz?
Mowea omawia istote wiary w siebie opartej na poczuciu wlasnej wartosci.

Poznasz skuteczne sposoby wzmacniania tej cechy, ze szczegolnym

uwzglednieniem zdobywania specjalistyeznej wiedzy.



WNIKLIWOSC

Inaczej o byciu wnikliwym

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Co jest istota wnikliwosci? W czyvm moze pomac bycie wnikliwym?

Jak wnikliwos¢ wplvwa na realizacje zamierzen w rainych sferach
#veia? Czy i w jakim stopniu ostrzega przed popelnianiem bleddow?

Czy pomaga w walce ze stereotypami? Co ma wspolnego z
kreatvwnoscia? Czy moina wypracowac¢ nawyk wnikania w istote rzeczy
i bacznego przygladania sie rzeczywistosci, a jesli tak, to w jaki sposob?

Czego sie nauczysz?
Whikliwos¢ jest cecha kluczowa w rozwoju osobowoscl, wplywajaca na
postrzeganie swiata i kreatywnosc. Dowiesz sie, jaki jest zwiazek waikliwosci

z poszerzaniem wlasnyeh mozliwosci i odkrywaniem potencjalu.



WYTRWALOSC

Inaczej o byciu wytrwalym

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Jak rozwinac wytrwalosc¢? Jak w pelni wykorzystac jej moc w
codziennym #yciu? Dlaczego wytrwalos¢ jest cecha dos¢ rzadko
spotvkana, mimo e tak wiele osob ja docenia? Czy rzeczywiscie
jest potrzebna? Uzupelnia kreatywnosé czy ja thami? Jak wplywa
na umiejetnosc tworzenia planow na przyszlosc i ich realizacje?
Co przeszkadza w byciu wytrwalym?

Czego sie nauczysz?

Wrytrwalosc jest cecha zwyeiezcow. To okreslenie jest powlazane 2
wyobrainia i marzeniami. Na tym wykladzie beda omowione prreszkody
natury zewnetrznej | wewnetrznej w bycin wytrwalym. Beda tez

udzielone praktyezne wskazowki, ktore moga pomoc je pokonac.



ODWAGA

Inaczej o byciu odwaznym

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Czvm jest odwaga w dzisiejszych czasach? Jakie ma funkcje poza
zaspokajaniem potrzeby bezpieczenstwa? Co zrobi¢, by ulatwila
podejmowanie ambitnych wyzwan i wspomagala realizacje plandw.
Skad czerpac jej zasoby? Jak dba¢ o jej wlasciwy poziom, czyli zaréwno
chronic si¢ przed rezvgnacja z marzen z powodu braku odwagi, jak

i nie dziala¢ brawurowo wskutek jej nadmiaru?

Czego sie nauczysz?
Ten wyklad dotyezy odwagi, rozumianej preede wszystkim jako smialej
i zdecydowanej postawy wobec Zycia. Mowea omowi aspekt Zrodel odwagi

oraz mozliwosci czerpania z nich na roznych etapach zyeia.



ENTUZJAZM

Inaczej o byciu entuzjastycznym

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Daczego entuzjazm jest cecha kluczowa? Czy pojawia sie tvlko

w poczatkowej fazie realizacji, czy tez moina go utrzymac przez
wszystkie etapy dochodzenia do celu? Czy slusznie kojarzy sie
nicktorvm ludziom z naiwnoscia? Czyvm sie od niej roini? Czy moina
spowodowac, by pojawial si¢ ,,na Zvezenie”, nawet przy zadaniach
traktowanych jak przykry obowiazek?

Czego sie nauczysz?
Entuzjazm jest kolejna kluczowa cecha osobowoscl. Wyklad ten pomoze
wyksztalcic umiejetnosé entuzjastycznego podejscia do pracy i madrej

spontanicznosci.



REALIZM

Inaczej o byciu realista

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Co oznacza pojecie realizm? Czy wyrazenie ,,patrzec¢ realnie™ ma
wigcej skojarzen negatywnych, czy pozytywnych? Ile wspolnego ma
realizm z optymizmem? Gdzie przebiegaja granice realnosci? Ktore
nawvki myslowe nie pozwalaja ich przekraczac? Czy moina je
zmienic? Jak stosowac realizm w Zyvciu rodzinnym i zawodowym?
Jak swiadomie go rozwinac?

Czego sie nauczysz?
Mowea zaproponuje rozszerzone pojmowanie definicji realizmu jako
szansy na nowe wartosciowe dokonania oraz wlaczenie w to pojecie

{(whrew stereotypom) dazenia do spelniania marzen.
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Andrzej Moszczviski jest antorem ksiazek z dziedziny rozwoju
kompetencji mi¢kkich. Szczegolnie koncentruje sie na badaniu zasobow
mentalnyvch oraz percepcji. Nieustannie poszerza swoja wiedze z zakresu
psychologii osobowosci oraz psychologii pozytywnej.

Ponad 700 razy wystapil jako prelegent podczas seminariow,
konferencji czy kongresow, czesto majacych charakter spoleczny
i charvtatywny.

Regularnie sie doksztalca i korzysta ze szkolen takich organizacji
edukacyjnych, jak: Harvard Business Review, Ernst&amp, Young,
Gallup Institute, PwC

Jego zainteresowania obejmuja nastepujace tematy: potencjal
czlowieka, poczucie wlasnej wartosci, szczescie, kluczowe cechy
osobowosci, w tym miedzy innymi: odwaga, wytrwalosc, wnikliwosc,
entuzjazm, wiara w siebie, realizm. Obszar jego zainteresowan stanowia
rowniez umiejetnosci wspierajace bycie zadowolonym czlowiekiem, miedzy
innymi: uczenie sie, wyznaczanie celow, planowanie, asertywnosc,
podejmowanie decyzji, inicjatvwa, priorytety.



Zajmuje sie tez czyvnnikami wphywajacymi na dobre relacje miedzy
ludimi, naleza do nich np. milos¢, motyvwacja, pozyvtywna postawa,
wewnetrzny spokoj, zaufanie, madrosc.

Od ponad 30 lat jest takze przedsiebiorca. W latach dziewiecdziesiatych
bvl przez 10 lat ndzialowcem i prezesem spolki dzialajacej w branzy
reklamowej, obejmujacej zasiegiem caly kraj.

Od 2005 do 2015 roku byl udzialowcem i prezesem spolki inwestvcyjnej,
ktora komercjalizowala biurowce, hotele, osiedla mieszkaniowe,
galerie handlowe.

W latach 2009-2018 byl akcjonarinszem strategicznvin oraz

przewodniczacym rady nadzorczej fabryki urzadzen okretowych
Expom SA. W 2014 rokn utworzyl w USA spolke szkoleniowo-wydawnicza.

Rozszerzone bio dostepne na n YO“TU be



https://www.youtube.com/watch?v=Yrp9BDH1HaM&ab_channel=AndrzejMoszczy%C5%84ski

ZAINSPIRUJ SIE DO ZMIANY

www.andrzejmoszczynski.pl



https://eventon.click/organizator/andrew-moszczynski-institute/
https://eventon.click/organizator/andrew-moszczynski-institute/
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