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INSPIRUJACE
SEMINARIUM

Dzieki temn seminarinm bedziesz poirafil okresli¢ swij potencjal, czyli posiadany
zasdb moiliwosci, mocy i zdolnosei tworczych. Uwolnienie twojego potencjalu
moie byé blokowane przez falszywe przekonania, brak wiary w siebie i kompleksy.
Temaiy poruszane podczas seminarinm pomoga w odkrycin i usunigcin tych blokad
poprzez konsekwenine dzialanie zmierzajace do wytyvczenia kierunkn zmian.
Podstawa bedzie zdefiniowanie indywidualnego pojecia szezeicia, dostrzezenie
wlasnych mozliwoici, poznanie siebie, wzmocnienie poczucia wlasnej wartodci oraz
okreslenie wartoici nadrzednych istoinych dla wyborn drég prowadzacych do
osiagniecia yciowej satysfakeji.

Podezas wykladow bedziemy zadawad pytania i szukaé odpowiedzi w sobie.
Seminarinm sklada sie z piecin wykladow, ktdre kolejno dotycza: szezescia,
naszych mozliwosci i swiadomego korzysiania z nich, poznania siebie i
przeanalizowania swojej osobowosci, poczucia wlasnej wartosci, a takie systemn

wartoici, ktorym sie kierujemy.

Seminarinm sprawi, ze:

Uzyskasz wiedze o tym, co daje gleboka satysfakcje, jak moiesz stac sie kreatywny,
wytrwaly, odwainy i entnzjastyczny.

Skupisz sie na wzmocnienin najwainiejszego czynnika odpowiedzialnego za
urachomienie wlasnego potencjalu — wiary w siebie.

Poznasz procesy ksztalinjace osobowosc ukiernnkowang na bycie skutecznym.
Dowiesz sig, jak wzmocnié¢ kluczowy czynnik nruchamiajacy wlasny potencjal

— poczucie wlasnej wartosci



SZCZESCIE

Inaczej o szczesciu

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Jak rozumiesz szczescie? Czvm ono dla ciebie jest? Co musialbys
osiagnac, #eby mocpowiedzied, 7e jestes szczesliwy? Jakie sfery #vcia
sa dla ciebie najwainiejsze? Jak wvobrakasz sobie swoja szczeslivg

przyszlosc?

Czego sie nauczysz?

Ten pierwszy krok jest bardzo wainy, bo porzadkuje nasze myslenie o szczesciu

i pozwalawvobrazi¢ sobie przyszlos¢ w sposob, ktory najbardziej nam odpowiada.
A potem zajac sie wypelnieniem tego zarysu szczescia szczegolami. Uzmyslowisz sobie,
#e jestesmyrozni, wiee w odmienny sposob mozemy rozumiec szczescie, poniewaz to pojecie
jest abstrakeyjne i pojemne. Dowlesz sig, jakie potrzeby cheialbys zaspokoic oraz co cheialbys

osiagnac, zeby moc by¢ szezeslivym czlowiekiem.



CO POTRAFI
CZLOWIEK?

Co potrafi czlowiek?

Pytania, jakie bedziemy zadawac

le razy powtarzales sobie, re si¢ do czegos nie nadajesz, e czegos nie
potrafisz? Jak czesto watpiles we wlasne mozliwosci? Czy wiesz, jaki
masz potencjal? Jak moglbys wykorzystac swoja wiedze i umiejetnosci
w najlepszy sposob? Czy do tego dazysz, czyv ograniczaja cie wlasne

uprzedzenia?

Czego si¢ nauczysz?

Cizesto sami sprawiamy, ze sie nie rozwijamy, bo w siebie watpimy. A przeciez

niezliczone przvklady pokazuja, #e ludzie moga niebywale wiele. Kazdy z uznanych
odkryweow | wynalazeow, artystow i myslicieli byl czlowiekiem takim samym jak my.
Ich wielkosc polegala glownie na tvm, Zze odkrvli swoj potencjal i wykorzystali go dla dobra
swojego I nas wszystkich. Prezentowany wyklad, opierajac si¢ na krotkiej historii ludzkiego
geniuszu,pokaze ci, w jaki sposob mozesz swiadomie uiywac ogromnych zasobow wlasnych
moZliwosci. Pozwoli ci zdobye prakiyezng umiejetnosc poslugiwania si¢ podswiadomoscia

dla zrealizowania zyciowych celow i wsparcia motywacji, ktorej tak czesto nam brakuje.



POZNANIE
SIEBIE

Inaczej o poznawaniu siebie

Pytania, jakie bedziemy zadawacé
Jak dobrze znasz siebie? Jakie masz wady i zalety? Czy odczuwasz wyrzuty
sumieniazwiazane z tvm, 7e nie jestes taki, jaki chcialbys by¢? Odbiegasz
od idealu wymyslonegoprzez innvch lub przez samego siebie? Jakie cechy

charakteru cheialbys w sobierozwinac, a jakie oslabic?

Czego sie nauczysz?
Dzieki wnikliwemun wejrzenin we wlasne wnetrze za pomoca skutecznyveh narzedzi
dostrzezesz w sobie te cechy charakteru, ktore warto rozwinac, i te, ktore dobrze
by bylooslabi¢. Poznanie siebie jest konleczne, by moina bylo sie rozwijac dalej w
zgodzie z samym soba. Trzeba zrozumiec, ze jestesmy ludizmi kompletnymi, z wieloma
zaletami iunikatowymi mozliwosciami. Tres¢ wykladu pomoie ci w okresleniu tvpu
temperamentu i inteligencji. Uswiadomisz sobie wlasne mocne i slabe strony. Poznasz moiliwosci
rozwijania dobrych nawvkow i pozbywania sie albo przynajmniej wytlumiania tych, ktore przeszkadzaja

w realizacji celow.



POCZUCIE |
WEASNE]
WARTOSCI

Inaczej o poczuciu wlasnej wartosci

Pytania, jakie bedziemy zadawacé

Czv czujesz, ke twoja sila wyplywa od ciebie, czy moike uzaleiniasz ja od
innych osob? Uwaiasz, 7e siebie akceptujesz, czy cheialbys wiele w sobie
rmienic¢? Jak oceniasz samego siebie i swoje moiliwosci? Jak wygladaja
twoje relacje z ludzmi?

Czego sie nauczysz?

Poczucie wlasnej wartosci daje sile wewnetrzna i spokoj ducha, ktore sa waine w : -

Proponowane podcezas wykladu metody wplywania na samooceng moga miec dla ciebie

podejmowaniu trudnyveh decyzji oraz utrzymywaniu prawidlowyeh relacji

spolecznyeh. Poznasz skuteczne narzedzia pozwalajace uniezaleznié sie od innyeh,

poprawic poziom samoakceptacji i rozwinac odwage przyvdaing w dazeniu do celu.

dzialanie oczyvszczajace. Ich stosowanie moze takie wplvnac na twoj wzrost motywacji i

wzmocnic pozytywne myslenie o wlasnych moiliwosciach, wygladzie i cechach osobowosci.



WARTOSCI

Inaczej o wartosciach

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Jak wyglada twoj system wartosci i czv wplywa na to, jak postepujesz w
zyciu? Co ma dla ciebie najwainiejsze znaczenie, a co znajduje sie na
dalszvch miejscach? Czy to, co robisz, jest zgodne z tym, co myslisz

i czujesz?

Czego sie nauczysz?
Podstawowym warunkiem harmonii wewnetrznej jest kierowanie si¢ wartosciami
nadrzednymi. Wyklad zawiera prakitvezna wiedze, dzieki ktorej bedziesz mogl

zdefiniowadcswaj system wartoscl | wyznaczy¢ zgodne z nim cele. Wzmocnisz takie
zdolnosc dopodejmowania optymalnych decyzji. Dojrzaly system wartosci Kieruje
naszvmposiepowaniem. Wartosci nadrzedne wraz z najwainiejsza z nich — nadwartoscia -
oddzialuja na poedswiadomosc i pokazuja droge. Pelnia w Zvciu taka sama lunkeje jak przepisy
ruchu drogowego na ulicach. Bez ich respektowania unikniecie kolizji byloby niemoiliwe. Tresci wykladu

pomoga ci osiagnac zgodnose miedzy tym, co myslisz | czujesz, a tym, co mowisz i robisz.
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Andrzej Moszczviski jest antorem ksiazek z dziedziny rozwoju
kompetencji mi¢kkich. Szczegolnie koncentruje sie na badaniu zasobow
mentalnyvch oraz percepcji. Nieustannie poszerza swoja wiedze z zakresu
psychologii osobowosci oraz psychologii pozytywnej.

Ponad 700 razy wystapil jako prelegent podczas seminariow,
konferencji czy kongresow, czesto majacych charakter spoleczny
i charvtatywny.

Regularnie sie doksztalca i korzysta ze szkolen takich organizacji
edukacyjnych, jak: Harvard Business Review, Ernst&amp, Young,
Gallup Institute, PwC

Jego zainteresowania obejmuja nastepujace tematy: potencjal
czlowieka, poczucie wlasnej wartosci, szczescie, kluczowe cechy
osobowosci, w tym miedzy innymi: odwaga, wytrwalosc, wnikliwosc,
entuzjazm, wiara w siebie, realizm. Obszar jego zainteresowan stanowia
rowniez umiejetnosci wspierajace bycie zadowolonym czlowiekiem, miedzy
innymi: uczenie sie, wyznaczanie celow, planowanie, asertywnosc,
podejmowanie decyzji, inicjatvwa, priorytety.



Zajmuje sie tez czyvnnikami wphywajacymi na dobre relacje miedzy
ludimi, naleza do nich np. milos¢, motyvwacja, pozyvtywna postawa,
wewnetrzny spokoj, zaufanie, madrosc.

Od ponad 30 lat jest takze przedsiebiorca. W latach dziewiecdziesiatych
bvl przez 10 lat ndzialowcem i prezesem spolki dzialajacej w branzy
reklamowej, obejmujacej zasiegiem caly kraj.

Od 2005 do 2015 roku byl udzialowcem i prezesem spolki inwestvcyjnej,
ktora komercjalizowala biurowce, hotele, osiedla mieszkaniowe,
galerie handlowe.

W latach 2009-2018 byl akcjonarinszem strategicznvin oraz

przewodniczacym rady nadzorczej fabryki urzadzen okretowych
Expom SA. W 2014 rokn utworzyl w USA spolke szkoleniowo-wydawnicza.

Rozszerzone bio dostepne na n YO“TU be



https://www.youtube.com/watch?v=Yrp9BDH1HaM&ab_channel=AndrzejMoszczy%C5%84ski

ZAINSPIRUJ SIE DO ZMIANY

www.andrzejmoszczynski.pl



https://eventon.click/organizator/andrew-moszczynski-institute/
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