SEMINARIUM

PT. ,.ROZWIN DOBRE RELACJE Z
INNYMI I PRZEJMIJ KONTROLE
NAD SWOIM ZYCIEM”




INSPIRUJACE
SEMINARIUM

Dzicki temu seminarium poznasz istotne czynniki, ktore prowadza
do utrzvmywaniadobrych relacji z samvm soba i otoczeniem.
Jakie to czvnniki i od czego zalezy jakos¢ tvch relacji? To
seminarium koncentruje sie na roli zaufania, milosci
bezinteresownej, a takie na tym, jak wazne w zvciu jest
pozvitywne nastawienie, inicjatywa i motywacja.

Podczas wykladow bedziemy zadawac pyvtania i szukac odpowiedzi
w sobie. Seminarium sklada sie z pigciu wykladow, ktére kolejno
dotycza: motywacji, inicjatywy, pozyvtywnego myslenia, zaufania
oraz milosci.

Seminarium sprawi, e:

Dowiesz sig, jakimi sposobami uaktywniac wewnetrzna motywacje.
Poznasz pieciopunktowy plan uruchamiajacy wychodzenie z
inicjatywa.

Bedziesz wiedzial, jak stac sie czlowiekiem pozvtywnie
nastawionym do codziennych wyzwan.

Nauczysz sie okazywac bezinteresowna milosc i doswiadczac jej

w codziennvm Zyciu. Dowiesz si¢, jak ulac sobie, innym i dzieki
temu by¢ zadowolonyvm czlowiekiem.



MOTYWACIJA

Inaczej o motywacji

Pytania, jakie bedziemy zadawaé

Co ciebie motywuje do dzialania? Jakiego rodzaju motywacji
potrzebujesz? Czy potrafisz ja w sobie wzbudzic, a jesli tak, to jakimi
sposobami? Czy wiesz, czym sie roini motywacja zewnetrzna od

wewnelrzne]? Czy warto motywowac innych?

Czego sie nauczysz?

Motywacja to sila, ktora pcha nas do przodu, wyzwala w nas chec dzialania

i entuzjazm. Dzieki niej nasze wysilki sa nakierowane na cel i skoncentrowane ’

.

sie wykorzystywac pozytywnie emocje i potrzeby do wzbudzenia w sobie motywacji.

na drodze do niego prowadzacej. Moize nam w tym pomoc wizualizacja celu
albo rozwazanie korzysci, jakie wyplywaja z jego osiagniecia. Dowiesz sie,

czym jesl molywacja zewnelrzna, a czym motywacja wewnglrzna. Nauczysz



INICJATYWA

Inaczej o wychodzeniu z inicjatywa

Pytania, jakie bedziemy zadawaé

Potrafisz wyjsc¢ z inicjatywa czy jestes raczej osoba bierna i pozwalasz
innym na kierowanie swoim zyvciem? Czy potrafisz przejac inicjatywe

i pokierowac jakims dzialaniem tak, jak dokladnie ty sobie tego ivezysz?

Czego sie nauczysz?

Konfucjusz powiedzial, e nawet podro tysiaca mil zaczyvna sig od plerwszego
kroku. Co jest tym pierwszym krokiem? Inicjatywa. Inicjatywa to decyzja o
podjeciu dzialania, wiara w jego sens i skutecznosc. To pierwszy krok do
zrobienia czegokolwiek — bez niego nie moina zrealizowac radnego planu,

osiagnac celu ani spelnic marzenia. Wykazujac inicjatywe w jakiejs sprawie,

dowodzisz, ze ci na niej zaleky. Przejmujac inicjatvwe, bierzesz sprawy w swoje
rece | sprawiasz, ze zaczynaja sie one toczy¢ tak, jak ty bys sobie tego Zyezyl. Tres¢ wykladu zacheca do smialego wykonywania tego pierwszego

kroku, a takze przedstawia pieciopunktowy plan codziennej pracy nad sobg, kKtory pomoze ci stac sie czlowiekiem z inicjatyvwa.



POZYTYWNE
MYSLENIE

Inaczej o pozytywnym mysleniu

Pytania, jakie bedziemy zadawaé

Czym tak naprawde jest pozyvtywne myslenie? Czy pozyvivwnego
myslenia moina sie nauczyve? Jak dzieki niemu radzic sobie ze stresem?
Jak by¢ optymista w trudnych sytuacjach i w obecnych

nielatwych czasach?

Czego sie nauczysz?

W pozytywnym mysleniu na pewno nie chodzi o wyobrazanie sobie wielkiej
wyvgrane] na loteril czy marzenie o zlowieniu zlotej rvbki. Raczej chodzi o takie
nastawienie sie do rzeczywistosci, Ktore realnie pomoze nam w codziennyvm
#yciu i w realizacji zaplanowanych celow. Pozvitywne nastawienie przynosi

korzysci, a narzekanie | czarnowidziwo szkodzi. Myslac pozyiywnie,

programujemy do pomocy poieine narzedzie, jakim jest nasza podswiadomosc,
Dowiesz sie, czy pozvtywnego myslenia mozna sie nauczyc | jak wazne jest takie nastawienle w zvciu. Zdobedziesz wiedze, jak dzieki

pozytywnemu mysleniu moina sobie radzic ze stresem, nawet w trudnych czasach.



ZAUFANIE

Inaczej o wychodzeniu z inicjatywa

Pytania, jakie bedziemy zadawaé

Czym jest dla ciebie zaufanie? Czym zaufanie ro#ni sie od naiwnosci?
Czy ufasz innym, a takze samemu sobie? Jak zaufanie wplywa na twoje
relacje z innvmi ludzmi? Czy zaufanie moina u siebie wypracowac?

Czego sie nauczysz?

Zaufanie to wynik pracy nad soba i rezultat pielegnowania wielu przymiotow
naszej osobowosci — w tym najwakniejszej, jaka jest uczciwosc. Mowea w
preystepny sposob wyjasni, jak dzieki zaufaniu moZzemy uczyni¢ nasze #ycie
lepszym, budujac dobre relacje z innyvmi, ale i tworzac szczegolng relacje z

samym soba. Dowiesz sie wiecej o: zaufanin do siebie, zaufaniu w relacjach

Z ludzmi, zaulaniu w zwigzku.



MIELOSC

Inaczej o milosci

Pytania, jakie bedziemy zadawaé

Czym jest dla ciebie prawdziwa milos¢? Potrafisz to wyjasni¢ w prosty
sposob, bez wahania? Jak dbasz o to uczucie? Jak okazujesz komus
milos¢ i w jaki sposob inni wyraiaja ja tobie?

Czego sie nauczysz?

Wrydaje sig, ze o milosci powiedziano | napisano juz wszystko. A z Zadnej
ksiazki, rozmowy, llmu ani wykladu nie dowiesz sie niczego nowego. Na
pewno? To wlasnie milos¢ pozwala najsilniej doswiadezy¢ wartoscl zveia. To
ona nadaje sens naszejegzystencji. Jest dopelnieniem wszystkiego. Podczas tego
wykladu nauczysz si¢, jak w jasny sposob zdefiniowac¢ milose, powiedziec, czym
ona dla ciebie jest. Dowiesz sie, jak o milos¢ dbac i jak ja okazywac oraz jej

nie utracic. Milos¢ domaga sie jednak nieustannego rozwoju. Musimy ciagle jej sie uczyc.
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Andrzej Moszczviski jest antorem ksiazek z dziedziny rozwoju
kompetencji mi¢kkich. Szczegolnie koncentruje sie na badaniu zasobow
mentalnyvch oraz percepcji. Nieustannie poszerza swoja wiedze z zakresu
psychologii osobowosci oraz psychologii pozytywnej.

Ponad 700 razy wystapil jako prelegent podczas seminariow,
konferencji czy kongresow, czesto majacych charakter spoleczny
i charvtatywny.

Regularnie sie doksztalca i korzysta ze szkolen takich organizacji
edukacyjnych, jak: Harvard Business Review, Ernst&amp, Young,
Gallup Institute, PwC

Jego zainteresowania obejmuja nastepujace tematy: potencjal
czlowieka, poczucie wlasnej wartosci, szczescie, kluczowe cechy
osobowosci, w tym miedzy innymi: odwaga, wytrwalosc, wnikliwosc,
entuzjazm, wiara w siebie, realizm. Obszar jego zainteresowan stanowia
rowniez umiejetnosci wspierajace bycie zadowolonym czlowiekiem, miedzy
innymi: uczenie sie, wyznaczanie celow, planowanie, asertywnosc,
podejmowanie decyzji, inicjatvwa, priorytety.



Zajmuje sie tez czyvnnikami wphywajacymi na dobre relacje miedzy
ludimi, naleza do nich np. milos¢, motyvwacja, pozyvtywna postawa,
wewnetrzny spokoj, zaufanie, madrosc.

Od ponad 30 lat jest takze przedsiebiorca. W latach dziewiecdziesiatych
bvl przez 10 lat ndzialowcem i prezesem spolki dzialajacej w branzy
reklamowej, obejmujacej zasiegiem caly kraj.

Od 2005 do 2015 roku byl udzialowcem i prezesem spolki inwestvcyjnej,
ktora komercjalizowala biurowce, hotele, osiedla mieszkaniowe,
galerie handlowe.

W latach 2009-2018 byl akcjonarinszem strategicznvin oraz

przewodniczacym rady nadzorczej fabryki urzadzen okretowych
Expom SA. W 2014 rokn utworzyl w USA spolke szkoleniowo-wydawnicza.

Rozszerzone bio dostepne na n YO“TU be



https://www.youtube.com/watch?v=Yrp9BDH1HaM&ab_channel=AndrzejMoszczy%C5%84ski

ZAINSPIRUJ SIE DO ZMIANY

www.andrzejmoszczynski.pl



https://eventon.click/organizator/andrew-moszczynski-institute/
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