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SZCZESCIE

Inaczej o szczesciu

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Jak rozumiesz szczescie? Czym ono dla ciebie jest? Co musialbys
osiagnac, zeby mocpowiedziec, ze jestes szczesliwy? Jakie sfery zycia
sa dla ciebie najwazniejsze? Jak wyobrazasz sobie swoja szczesliwa

przyszlosc?

Czego sie nauczysz?

Ten pierwszy krok jest bardzo wazny, bo porzadkuje nasze myslenie o szczesciu

i pozwalawyobrazic sobie przyszlos¢ w sposob, ktory najbardziej nam odpowiada.
A potem zajac sie wypelnieniem tego zarysu szczescia szczegolami. Uzmyslowisz sobie,
Ze jesteSmyrozni, wiec w odmienny sposob mozemy rozumiec szczescie, poniewaz to pojecie
jest abstrakcyjne i pojemne. Dowiesz sie, jakie potrzeby chcialbys zaspokoi¢ oraz co chcialbys

osiagnac, zeby moc by¢ szczesliwym czlowiekiem.



CO POTRAFI
CZLOWIEK?

Co potrafi czlowiek?

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Ile razy powtarzales sobie, ze sie do czegos$ nie nadajesz, ze czegos$ nie
potrafisz? Jak czesto watpiles we wlasne mozliwosci? Czy wiesz, jaki
masz potencjal? Jak moglbys wykorzystac¢ swoja wiedze 1 umiejetnosci
w najlepszy sposob? Czy do tego dazysz, czy ograniczaja cie wlasne
uprzedzenia?

Czego sie nauczysz?

Czesto sami sprawiamy, ze sie nie rozwijamy, bo w siebie watpimy. A przeciez
niezliczone przyklady pokazuja, ze ludzie moga niebywale wiele. Kazdy z uznanych
odkrywcow i wynalazcow, artystow i myslicieli byl czlowiekiem takim samym jak my.
Ich wielkosc polegala glownie na tym, ze odkryli swoj potencjal i wykorzystali go dla dobra
swojego i nas wszystkich. Prezentowany wyklad, opierajac sie na krotkiej historii ludzkiego
geniuszu,pokaze ci, w jaki sposob mozesz swiadomie uzywac ogromnych zasobow wlasnych
mozliwosci. Pozwoli ci zdobyc¢ praktyczna umiejetnosc poslugiwania sie podswiadomoscia

dla zrealizowania zyciowych celow i wsparcia motywacji, ktorej tak czesto nam brakuje.



POZNANIE
SIEBIE

Inaczej o poznawaniu siebie

Pytania, jakie bedziemy zadawac
Jak dobrze znasz siebie? Jakie masz wady i zalety? Czy odczuwasz wyrzuty
sumieniazwiazane z tym, ze nie jestes taki, jaki chcialbys by¢? Odbiegasz
od idealu wymyslonegoprzez innych lub przez samego siebie? Jakie cechy
charakteru chcialbys w sobierozwinac, a jakie oslabic?

Czego sie nauczysz?
Dzieki wnikliwemu wejrzeniu we wlasne wnetrze za pomoca skutecznych narzedzi
dostrzezesz w sobie te cechy charakteru, ktore warto rozwinac, i te, ktore dobrze
by bylooslabi¢. Poznanie siebie jest konieczne, by mozna bylo sie rozwijac¢ dalej w
zgodzie z samym soba. Trzeba zrozumiec, ze jestesmy ludzmi kompletnymi, z wieloma
zaletami iunikatowymi mozliwosciami. Tres¢ wykladu pomoze ci w okresleniu typu
temperamentu i inteligencji. Uswiadomisz sobie wlasne mocne i slabe strony. Poznasz mozliwosci
rozwijania dobrych nawykow i pozbywania sie albo przynajmniej wytlumiania tych, ktore przeszkadzaja

w realizacji celow.



POCZUCIE |
WLASNEJ
WARTOSCI

Inaczej o poczuciu wlasnej wartosci

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Czy czujesz, ze twoja sila wyplywa od ciebie, czy moze uzalezniasz ja od
innych osob? Uwazasz, ze siebie akceptujesz, czy chcialbys wiele w sobie
zmienic? Jak oceniasz samego siebie i swoje mozliwosci? Jak wygladaja
twoje relacje z ludzmi?

Czego si¢ nauczysz?
Poczucie wlasnej wartosci daje sile wewnetrzna i spokoj ducha, ktore sa wazne w
podejmowaniu trudnych decyzji oraz utrzymywaniu prawidlowych relacji

spolecznych. Poznasz skuteczne narzedzia pozwalajace uniezaleznic sie od innych,

poprawic poziom samoakceptacji i rozwinac¢ odwage przydatna w dazeniu do celu.
Proponowane podczas wykladu metody wplywania na samoocene moga miec dla ciebie
dzialanie oczyszczajace. Ich stosowanie moze takze wplynac na twoj wzrost motywacji i

wzmocnic¢ pozytywne myslenie o wlasnych mozliwosciach, wygladzie i cechach osobowosci.



WARTOSCI

Inaczej o wartosciach

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Jak wyglada twoj system wartosci i czy wplywa na to, jak postepujesz w
zyciu? Co ma dla ciebie najwazniejsze znaczenie, a co znajduje sie na
dalszych miejscach? Czy to, co robisz, jest zgodne z tym, co myslisz

1 czujesz?

Czego sie nauczysz?

Podstawowym warunkiem harmonii wewnetrznej jest kierowanie sie wartoSciami
nadrzednymi. Wyklad zawiera praktyczna wiedze, dzieki ktorej bedziesz mogl

zdefiniowacswoj system wartosci i wyznaczy¢ zgodne z nim cele. Wzmocnisz takze
zdolnosc¢ dopodejmowania optymalnych decyzji. Dojrzaly system wartosci Kieruje
naszympostepowaniem. Wartosci nadrzedne wraz z najwazniejsza z nich — nadwartoscia —
oddzialuja na podswiadomosc i pokazuja droge. Pelnia w zyciu taka sama funkcje jak przepisy
ruchu drogowego na ulicach. Bez ich respektowania unikniecie kolizji byloby niemozliwe. Tresci wykladu

pomoga ci 0siggnac zgodnos¢ miedzy tym, co myslisz i czujesz, a tym, co mowisz i robisz.



CECHY
OSOBOWOSCI




WIARA
W SIEBIE

Rozwin optymalna wiare w siebie

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Czy wierzysz w siebie? W jakim stopniu? Czy masz swiadomos¢
ogromu mozliwosci twojego umyshu? Czy akceptujesz siebie jako
czlowieka kompletnego, z calym bogactwem zalet 1 wad? Czy
jestes przekonany, ze mozesz spelni¢c swoje marzenia?

Czy potrafisz nie ulegac zniechecajacym podszeptom innych
ludzi? Jak traktujesz niepowodzenia? Czy sa dla ciebie tylko
nieodlacznym elementem realizacji planow czy raczej powodem

do rezygnacji?

Czego si¢ nauczysz?

Mowca omawia istote wiary w siebie opartej na poczuciu wlasnej wartosci.

Poznasz skuteczne sposoby wzmacniania tej cechy, ze szczegolnym

uwzglednieniem zdobywania specjalistycznej wiedzy



WNIKLIWOSC

Inaczej o byciu wnikliwym

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Co jest istota wnikliwosci? W czym moze pomoc bycie wnikliwym?

Jak wnikliwos¢ wplywa na realizacje zamierzen w roznych sferach
zycia? Czy i w jakim stopniu ostrzega przed popelnianiem bledow?

Czy pomaga w walce ze stereotypami? Co ma wspolnego z
kreatywnoscia? Czy mozna wypracowac nawyk wnikania w istote rzeczy
i bacznego przygladania sie rzeczywistosci, a jesli tak, to w jaki sposob?

Czego sie nauczysz?
Whikliwosc jest cecha kluczowa w rozwoju osobowosci, wplywajaca na
postrzeganie swiata i kreatywnosc. Dowiesz sie, jaki jest zwiazek wnikliwosci

z poszerzaniem wlasnych mozliwosci i odkrywaniem potencjalu.



WYTRWALOSC

Inaczej o byciu wytrwalym

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Jak rozwinac¢ wytrwalosc? Jak w pelni wykorzystac jej moc w
codziennym zyciu? Dlaczego wytrwalosc jest cecha dos¢ rzadko
spotykana, mimo ze tak wiele osob ja docenia? Czy rzeczywiscie
jest potrzebna? Uzupelnia kreatywnosc czy ja thumi? Jak wplywa
na umiejetnosc tworzenia planow na przyszlosc i ich realizacje?
Co przeszkadza w byciu wytrwalym?

Czego sie nauczysz?
Wytrwalosc jest cecha zwyciezcow. To okreslenie jest powigzane z

wyobraznia i marzeniami. Na tym wykladzie beda omowione przeszkody

natury zewnetrznej i wewnetrznej w byciu wytrwalym. Bedg tez

udzielone praktyczne wskazowki, ktore moga pomoc je pokonac.



ENTUZJAZM

Inaczej o byciu entuzjastycznym

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Dlaczego entuzjazm jest cecha kluczowa? Czy pojawia sie tylko

w poczatkowe] fazie realizacji, czy tez mozna go utrzymac przez
wszystkie etapy dochodzenia do celu? Czy slusznie kojarzy sie
niektorym ludziom z naiwnoscia? Czym sie od niej rozni? Czy mozna
spowodowac, by pojawial sie ,,na zyczenie”, nawet przy zadaniach
traktowanych jak przykry obowiazek?

Czego sie nauczysz?
Entuzjazm jest kolejna kluczowa cecha osobowosci. Wyklad ten pomoze
wyksztalci¢c umiejetnosc entuzjastycznego podejscia do pracy i madrej

spontanicznosci.



ODWAGA

Inaczej o byciu odwaznym

Pytania, jakie bedziemy zadawa¢

Czym jest odwaga w dzisiejszych czasach? Jakie ma funkcje poza
zaspokajaniem potrzeby bezpieczenstwa? Co zrobic, by ulatwila
podejmowanie ambitnych wyzwan 1 wspomagala realizacje planow.
Skad czerpac jej zasoby? Jak dbac o jej wlasciwy poziom, czyli zarowno
chronic sie przed rezygnacja z marzen z powodu braku odwagi, jak

i nie dziala¢ brawurowo wskutek jej nadmiaru?

Czego si¢ nauczysz?
Ten wyklad dotyczy odwagi, rozumianej przede wszystkim jako smialej
i zdecydowanej postawy wobec zycia. Mowca omowi aspekt zrodel odwagi

oraz mozliwosci czerpania z nich na roznych etapach zycia.



REALIZM

Inaczej o byciu realista

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Co oznacza pojecie realizm? Czy wyrazenie ,,patrzec realnie” ma
wiecej skojarzen negatywnych, czy pozytywnych? lle wspolnego ma
realizm z optymizmem? Gdzie przebiegaja granice realnosci? Ktore
nawyki myslowe nie pozwalaja ich przekraczac¢? Czy mozna je
zmienic? Jak stosowac realizm w zyciu rodzinnym i zawodowym?
Jak Sswiadomie go rozwinac?

Czego sie nauczysz?
Mowca zaproponuje rozszerzone pojmowanie definicji realizmu jako
szansy na nowe wartosciowe dokonania oraz wlaczenie w to pojecie

(wbrew stereotypom) dazenia do spelniania marzen.
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PLANOWANIE

Inaczej o planowaniu

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Jestes osoba, ktora planuje, czy raczej podejmujesz spontaniczne decyzje?
Z. czym ci si¢ kojarzy planowanie? Uwazasz, ze potrafisz mysle¢
przyczynowo-skutkowo? Jak wedlug ciebie powinien wygladac¢ proces

planowania?

Czego sie nauczysz?
Myslenie strategiczne dotyczy nie tylko dziedzin biznesu, polityki i wojskowosci, lecz
posiada tez ogromne znaczenie w zyciu osobistym. Umiejetnosc planowania i

przewidywania roznych mozliwosci dzialania, w zaleznosci od rozwoju sytuacji,

pozwala na zdobycie kontroli nad wlasnym zyciem. Na tym wykladzie s3 omawiane
zasady skutecznego planowania oraz poszczegolne etapy tego procesu. Dowiesz sie,
jak planowac¢ w roznych perspektywach czasowych i jak stosowac metode

scenariuszowa.



DECYZIJE

Inaczej o podeyjmowaniu decyzj

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Potrafisz szybko decydowac czy raczej masz z tym problem? Jak dlugo musisz
sie zastanawia¢, zanim podejmiesz ostateczng decyzje w sprawie spraw
nieistotnych oraz bardzo waznych? Samodzielnie potrafisz decydowac czy
moze zawsze potrzebujesz porad innych osob?

Czego si¢ nauczysz?

Cale nasze zycie sklada sie z niezliczonej ilosci decyzji, ktore podejmujemy kazdego
dnia.Sa to zwykle decyzje bezrefleksyjne i automatyczne, dotyczace nieistotnych rzeczy.
Jednak czesto musimy tez decydowac¢ w sprawach waznych i donioslych, wymagajacych
uprzedniego zdobycia wiedzy i gruntownego przemyslenia. Sluchajac tego wykladu,
dowiesz sie, jak wybierac¢ samodzielnie, Swiadomie i wlasciwie, w zgodzie ze swoimi
pragnieniami i wartosciami. Poznasz etapy podejmowania decyzji i metody ksztaltujace
umiejetnos¢ decydowania. Nauczysz sie, jak radzi¢ sobie z przeszkodami, takimi jak stres,

i jak pozytywnie wykorzystac swoje bledy.



ASERTYWNOSC

Inaczej o byciu asertywnym

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Czy uwazasz, ze jestes osoba asertywna? Na czym wedlug ciebie polega
asertywnosc? Potrafisz z latwoscia wyrazic swoje zdanie oraz nazwac emocje,
Ktore ci towarzysza? Czy negocjowanie, odmawiane i krytykowanie przychodzi
ci trudnoscia, czy raczej te czynnosci nie stanowia dla ciebie problemu?

Czego si¢ nauczysz?

Asertywnosc¢ to postawa obrony swoich praw w relacjach z otoczeniem, charakteryzujaca
sie posiadaniem i wyrazaniem wlasnego zdania oraz bezposrednim okazywaniem emocji
w granicach nienaruszajacych praw innych osob. Wyklad omawia pie¢ praw
regulujacych zachowania asertywne. Mowca pomoze ci rozpoznawac wewnetrzne
blokady hamujace twoja asertywnosc. Zapoznasz sie rowniez z czynnikami,

ktore wspomagaja te umiejetnosc. Dowiesz sie takze, jak: przyjmowac oceny,

wyrazac krytyke, niezadowolenie i gniew, stopniowac swoje reakcje, odmawiac

CZy negocjowac.



UCZENIE
SIE

Inaczej o uczeniu sie

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Uwazasz, ze jestes osoba, ktora szybko sie uczy i przyswaja nowe zagadnienia,
czy maszz tym problem? Uczenie sie kojarzy ci sie z czyms przyjemnym,

CZy raczej z nieprzyjemnym obowiazkiem? Jestes ciekawy swiata?

Lubisz zdobywac¢ nowe umiejetnosci?

Czego sie nauczysz?

Ludzie ktorzy zechca poswieci¢ swoj czas, aby nauczy¢ sie skutecznie zdobywac,
przesiewac, analizowa¢, przetwarzac i wykorzystywac informacje, oraz wloza

w ten proces duzo wlasnego wysilku, maja szanse na pelne i satysfakcjonujace zycie.
Uczenie sie jest wpisane w zycie czlowieka. Jestesmy z natury ciekawi otaczajacego
nas swiata, zadajemy trudne pytania i szukamy na nie odpowiedzi. Poznasz
sprawdzone i skuteczne metody uczenia sie. Dowiesz sie, dlaczego uczenie s

ie powinno by¢ nie tylko przyjemnoscia, ale tez tego, ze powinno nas prowadzic

do rozwoju i madrosci.



PRIORYTETY

Inaczej o priorytetach

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Jakie sa twoje priorytety? Myslisz, ze potrafisz skutecznie oddzieli¢ sprawy
priorytetowe od tych mniej istotnych i1 wedlug tego poswiecic¢ im adekwatna
ilos¢ czasu? Uwazasz, ze ustalanie priorytetow wplywa na to, jak spedzasz

czas wolny i wykonujesz codzienne obowiazki?

Czego sie nauczysz?

Priorytety to sprawy na tyle dla nas istotne, Ze przyznajemy im pierwszenstwo

w naszym zyciu. To im w pierwszej kolejnosci poswiecamy swoja uwage i podejmujemy
dzialania, ktorych wymagaja. Gdy wlasciwie wyznaczymy swoje priorytety, nasze

zycie bedzie prostsze i lepsze — uzyskamy kontrole nad czasem, nasze dzialania stana
sie skuteczne, zyskamy szacunek i zaufanie. Podczas tego wykladu poznasz praktyczne
wskazowki, na ktorych skupi sie mowca. Dowiesz sie, jak ustalac swoje priorytety,

jak sie na nich koncentrowac i kierowac sie nimi na co dzien.



CELE

Inaczej o byciu realista

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Czy potrafisz stawiac sobie codzienne cele, jak i te dalekosiezne? Co chcialbys
osiagnac¢ danego dnia, a co za tydzien, miesiac, rok lub za piec¢ lat? Jakie
dzialania zamierzasz podjac, zeby zrealizowac swoje cele?

Czego sie nauczysz?

To cele nadaja sens naszemu zyciu. Wyznaczajac sobie takie wyzwania, decydujemy, co
chcemy osiagnac i dokad chcemy dotrzec. Wyklad ten omawia kryteria, jakie spelnia
wlasciwie wyznaczony cel. Powinien byc on: szczegolowy, mierzalny, trafny, realistyczny,
terminowy, ekscytujacy i zapisany. Na tym wykladzie poznasz rozne zrodla, z ktorych
mozna czerpac inspiracje do wyznaczania i osiagania celow. Omowione techniki stosuje
sie zarowno w biznesie, jak i sporcie — sa to rozwigzania uniwersalne, ktore moga byc

wykorzystywane przez kazdego.



STRES

Metody radzenia sobie ze stresem

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Czy uwazasz, ze jestes podatny na stres? Szybko sie denerwujesz, czy raczej jestes
spokojny i niewiele rzeczy moze wyprowadzic cie z rownowagi? Jak radzisz sobie
w nerwowych sytuacjach? Trzymasz emocje w sobie czy ,,wybuchasz? W jaki
sposob odreagowujesz stres i czy ci sie to udaje?

Czego sie nauczysz?

Stres, czyli stan mobilizacji psychicznej i fizycznej, spowodowany jest najczesciej
sytuacjami, ktore traktujemy jak wyzwanie, a takze problemami, z ktorymi nie potrafimy
sobie poradzic, poniewaz dotychczasowe sposoby ich rozwigzywania zawiodly. i}?jem}? W
coraz szybszym tempie, podlegamy roznym naciskom i ograniczeniom. Rywalizujemy,
boimy sie straci¢ prace, zdrowie, obawiamy sie kryzysu ekonomicznego. Dlugotrwale
poczucie zagrozenia rodzi ogromny stres. Jest on nie tylko przyczyna problemow
emocjonalnych, ale ma takze zgubny wplyw na nasze zdrowie i zycie. Ludzie wystawieni
na dlugotrwale dzialanie stresu popadaja w uzaleznienia, zapadaja na ciezkie choroby:
schorzenia ukladu krazenia, ukladu pokarmowego czy nerwowego. Wiekszos¢ z nas ma
swoje sposoby na odreagowanie stresu — spacer, lekture, kapiel, masaz. Jednak niestety
nie wszyscy potrafia sami poradzic¢ sobie ze wszystkimi trudnymi sytuacjami. Podczas
tego wykladu poznasz sprawdzone sposoby radzenia sobie ze stresem. Dowiesz sie, jak

ty mozesz z nich korzystac.






MOTYWACJA ¢

Inaczej o motywacji

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Co ciebie motywuje do dzialania? Jakiego rodzaju motywacji
potrzebujesz? Czy potrafisz ja w sobie wzbudzic, a jesli tak, to jakimi
sposobami? Czy wiesz, czym sie rozni motywacja zewnetrzna od
wewnetrznej? Czy warto motywowac innych?

Czego sie nauczysz?

Motywacja to sila, ktora pcha nas do przodu, wyzwala w nas chec dzialania

i entuzjazm. Dzieki niej nasze wysilki sa nakierowane na cel i skoncentrowane
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sie wykorzystywac pozytywnie emocje i potrzeby do wzbudzenia w sobie motywacji.

na drodze do niego prowadzacej. Moze nam w tym pomoc wizualizacja celu
albo rozwazanie korzysci, jakie wyplywaja z jego osiagniecia. Dowiesz sie,

czym jest motywacja zewnetrzna, a cZym motywacja wewnetrzna. Nauczysz



INICJATY WA

Inaczej o wychodzeniu z inicjatyw3g

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Potrafisz wyjsSc¢ z inicjatywa czy jestes raczej osoba bierna i pozwalasz
innym na kierowanie swoim zyciem? Czy potrafisz przejac inicjatywe

i pokierowa¢ jakims dzialaniem tak, jak dokladnie ty sobie tego zyczysz?

Czego sie nauczysz?

Konfucjusz powiedzial, ze nawet podroz tysigca mil zaczyna sie od pierwszego
kroku. Co jest tym pierwszym krokiem? Inicjatywa. Inicjatywa to decyzja o
podjeciu dzialania, wiara w jego sens i skutecznosc. To pierwszy krok do
zrobienia czegokolwiek — bez niego nie mozna zrealizowac¢ zadnego planu,

osiggnac celu ani spelnic marzenia. Wykazujac inicjatywe w jakiejs sprawie,

dowodzisz, ze ci na niej zalezy. Przejmujac inicjatywe, bierzesz sprawy w swoje
rece i sprawiasz, ze zaczynaja sie one toczyc¢ tak, jak ty bys sobie tego zyczyl. Tres¢ wykladu zacheca do smialego wykonywania tego pierwszego

kroku, a takze przedstawia pieciopunktowy plan codziennej pracy nad soba, ktory pomoze ci stac sie czlowiekiem z inicjatywa.



POZYTYWNE
MYSLENIE

Inaczej o pozytywnym mysleniu

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Czym tak naprawde jest pozytywne myslenie? Czy pozytywnego
myslenia mozna sie nauczy¢? Jak dzieki niemu radzi¢ sobie ze stresem?
Jak by¢ optymista w trudnych sytuacjach i w obecnych

nielatwych czasach?

Czego sie nauczysz?
W pozytywnym mysleniu na pewno nie chodzi o wyobrazanie sobie wielkie]
wygranej na loterii czy marzenie o zlowieniu zlotej rybki. Raczej chodzi o takie

nastawienie sie do rzeczywistosci, ktore realnie pomoze nam w codziennym
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zyciu i w realizacji zaplanowanych celow. Pozytywne nastawienie przynosi

korzysci, a narzekanie i czarnowidztwo szkodzi. Myslac pozytywnie,
programujemy do pomocy potezne narzedzie, jakim jest nasza podswiadomosc.
Dowiesz sie, czy pozytywnego myslenia mozna sie nauczyc i jak wazne jest takie nastawienie w zyciu. Zdobedziesz wiedze, jak dzieki

pozytywnemu mysleniu mozna sobie radzic ze stresem, nawet w trudnych czasach.



/AUFANIE

Inaczej o0 wychodzeniu z inicjatyw3q

Pytania, jakie bedziemy zadawac

Czym jest dla ciebie zaufanie? Czym zaufanie rozni sie od naiwnosci?
Czy ufasz innym, a takze samemu sobie? Jak zaufanie wplywa na twoje
relacje z innymi ludzmi? Czy zaufanie mozna u siebie wypracowac?

Czego si¢ nauczysz?

Zaufanie to wynik pracy nad sob3 i rezultat pielegnowania wielu przymiotow
naszej osobowosci — w tym najwazniejszej, jaka jest uczciwosc. Mowca w
przystepny sposob wyjasni, jak dzieki zaufaniu mozemy uczynic¢ nasze zycie
lepszym, budujac dobre relacje z innymi, ale i tworzac szczegolna relacje z

samym soba. Dowiesz sie wiecej o: zaufaniu do siebie, zaufaniu w relacjach

z ludzmi, zaufaniu w zwiazku.



MILOSC

Inaczej o milosci

Pytania, jakie bedziemy zadawa¢é

Czym jest dla ciebie prawdziwa milos¢? Potrafisz to wyjasni¢ w prosty
sposob, bez wahania? Jak dbasz o to uczucie? Jak okazujesz komus
milos¢ 1 w jaki sposob inni wyrazaja ja tobie?

Czego si¢ nauczysz?

Wrydaje sie, ze o milosci powiedziano i napisano juz wszystko. A z zadnej
ksiazki, rozmowy, filmu ani wykladu nie dowiesz sie niczego nowego. Na
pewno? To wlasnie milos¢ pozwala najsilniej doswiadczyc¢ wartosci zycia. To
ona nadaje sens naszejegzystencji. Jest dopelnieniem wszystkiego. Podczas tego

wykladu nauczysz sie, jak w jasny sposob zdefiniowa¢ milosc, powiedziec, czym |

ona dla ciebie jest. Dowiesz sie, jak o milos¢ dbac i jak ja okazywac oraz jej =

nie utracic. Milos¢ domaga sie jednak nieustannego rozwoju. Musimy ciagle jej sie uczyc.
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Inspirujgcy kurs pt. Inspirujacy kurs pt.
Jak rozwingé swéj Jak rozwingé kluczowe
potencjal? cechy osobowosci?

Jak rozwingé pozytywne relacje?
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Ponad 700 razy wystapit
jako prelegent podczas
seminariow, konferencji
czy kongresow.
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ZYROSKOP

Zyroskop jest urzadzeniem, ktore niezaleznie od komplikacji pokazuje okre$lony
kierunek. Tego typu urzadzenie wykorzystywane jest na statkach 1 samolotach.
Zdaniem Andrzeja Moszczynskiego rozwijanie koncentracji 1 wyobrazni
prowadzi do wiaczenia mentalnego zyroskopu. Dzigki temu mozemy migdzy
innymi znajdowac¢ skuteczne rozwigzania skomplikowanych wyzwan.



NOKTOWIZOR

Noktowizor to wyjatkowe urzadzenie, ktore umozliwia widzenie w ciemnosci. Jest wykorzystywane
przez wojsko, stuzby wywiadowcze czy mysliwych. Zycie Andrzeja ukierunkowane jest na badanie
tematu zrodel wewnetrzne) motywac)i - sity sktaniajgcej do dziatania, do przejawiania inicjatywy do
podejmowania wyzwan, do wchodzenia w obszary zupelnie nieznane.

Zdaniem Andrzeja Moszczynskiego rozwijanie poczucia wlasnej wartosci prowadzi do wiaczenia
mentalnego noktowizora.
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ZAINSPIRUIJ SIE DO ZMIANY

www.andrzejmoszczynski.pl



https://eventon.click/organizator/andrew-moszczynski-institute/




